KINEZYTERAPIA
Cwiczenia aktywne

* metoda wspomagajaca proces leczenia pséw, wymaga zaangazowania zwierzecia i
wlasciciela,

* obejmuje m. in. ¢wiczenia w pozycji stojacej, kontrolowane chodzenie na smyczy, jak
rowniez po schodach, ¢wiczenia na biezni oraz ¢wiczenia ruchowe,

* majg na celu wzrost sity migsniowej, poprawe wydolnos$ci 1 wytrzymatosci,
koordynacji oraz ogolnej kondycji zwierzecia,

* moga by¢ wykonywane przez wilascicieli w domu, co ma istotny wptyw na skrocenia
czasu rehabilitacji zwierzecia,

Cele i korzysci:

» Zapobieganie sztywnoSci stawow,

» Zwickszenie zakresu ruchow,

* Odzywienie chrzastki stawowej,

* Poprawa struktury kosci,

* Zapobieganie atrofii mig$ni, budowanie masy mig$niowej,

* Poprawa propriocepcji, doskonalenie zmystu réwnowagi i koordynacji,
* Redukcja nadmiernej masy ciata.




Cwiczenia bierne PROM
*  Wykonywane przez terapeute,
* Obejmuja mobilizacj¢ kazdego stawu w konczynach: zgiecia, wyprost, odwiedzenie,
przywiedzenie, rotacje,
* Ruchy prowadzone do wystgpienia oporu,
*  Okoto 30 powtdrzen na kazdy ruch,
* U pacjentow lezacych, przy ograniczeniu ruchu 2-6 razy na dobe,

Wskazania:
* Redukcja napi¢¢ miegéni,
* Utrzymanie mobilnos$ci miedzy tkankami (ograniczenia tworzenia zrostow),
* Zwigkszenie produkcji mazi stawowej i jej dyfuzji do chrzastki stawowej,
* Odzyskanie prawidlowego zakresu ruchu w stawie (zmniejszenie przykurczu
torebkowo-wigzadtowego)
Przeciwskazania:
* Niestabilnos¢ ortopedyczna poddawanej ¢wiczeniom biernym okolicy,
* Jesli ich wykonanie skutkuje poglebieniem urazu/niestabilnosci,
* Niestabilne ztamania (okotostawowe),
* Nieustabilizowane uszkodzenia wig¢zadel, migs$ni

Dziatanie:
* Przyczyniaja si¢ do rozluznienia oraz rozciggni¢cia mig¢éni i wigzadel, a tym samym
zwigkszenia pltynno$ci ruchow,
* Podnosza elastyczno$¢ struktur migkkich, zapobiegajac przykurczom oraz
zmniejszajac ryzyko wystgpowania dalszych urazow.
* Znaczaco minimalizuja dolegliwosci bolowe u zwierzgcia, np. zwigzanych z
przetrenowaniem.







